ANTES DE SEGUIR EM FRENTE

DIA 01 e LEITURA

Uma oracao sem defesa

Abra sua Biblia: Salmo 51:1-12

Davi nao aparece no Salmo 51 como alguém que encontrou palavras
bonitas para proteger a reputacgao. O titulo do salmo o situa depois do
confronto de Nat4, ligado ao episddio de Bate-Seba. A oracdo nasce de
uma historia que envolveu abuso de poder, adultério e morte. A
gravidade nao desaparece porque o texto se tornou conhecido.

Ao pedir misericordia, Davi nao apresenta seu passado de servico como
moeda de troca. Reconhece o pecado e pede a acao de Deus. Sua culpa
diante do Senhor nao torna menores os danos causados as pessoas. Ler o
salmo exige manter essas duas realidades a vista.

Talvez sua defesa apareca na palavra 'mas'. Eu menti, mas estava
pressionado. Eu desapareci, mas também fui ferido. Entender as
circunstancias pode ser necessario; usa-las para fugir da
responsabilidade mantém a mesma histéria funcionando.

Hoje, comece por uma frase verdadeira diante de Deus. Nao invente
culpa para tornar a oracao mais intensa. Reconheca o que lhe pertence e
peca misericordia em Cristo. Uma oracdo sincera pode ser breve. O que
importa nao € o efeito das palavras, mas a disposicao de abandonar as
desculpas e voltar-se ao Senhor.
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ANTES DE SEGUIR EM FRENTE

DIA 01 ¢ REFLEXAO PRIVADA

A sinceridade comeca quando

voce deixa de negociar os
nomes das suas escolhas.

Para examinar

1. Que escolha tenho explicado sem reconhecé-la com clareza?
2. Estou assumindo algo que fiz ou me culpando por algo que sofri?

Um passo possivel

Faca uma oracao privada nomeando uma atitude concreta, sem
acrescentar uma justificativa. Se escrever, preserve a privacidade de
terceiros.

Oracgao sugerida

Senhor, ajuda-me a reconhecer a verdade sobre minhas
escolhas. Tem misericordia de mim em Cristo e dd-me
disposicdo para abandonar o que te desagrada.

Anotagdes opcionais

Escreva apenas o necessario. Preserve nomes e detalhes intimos de terceiros.
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