ANTES DE SEGUIR EM FRENTE

DIA 02 e LEITURA

O peso de esconder

Abra sua Biblia: Salmo 32:1-7

O Salmo 32 contrasta o siléncio sobre o pecado com o reconhecimento
diante de Deus. O salmista descreve sofrimento intenso e celebra o
perdao. Essa é uma experiéncia narrada no texto, ndo uma regra para
diagnosticar a origem de toda dor fisica ou emocional.

H4& homens cansados por perdas, doencas, injusticas e responsabilidades
que nao escolheram. Nao cabe olhar para esse cansago e concluir que
escondem um pecado. A leitura deve comecar com honestidade, sem
transformar sofrimento em acusac¢io automatica.

Quando existe algo que vocé de fato esta ocultando, proteger a aparéncia
pode ocupar a vida inteira. E preciso lembrar o que foi dito, evitar
perguntas e administrar quem conhece cada parte. Uma escolha errada
ganha uma estrutura de manutencao.

Confessar a Deus significa reconhecer o pecado diante dele. Também
pode ser necessario procurar orientacao reservada e assumir
responsabilidades diante de quem foi prejudicado. Isso pede prudéncia,
respeito e discernimento. Vocé nao precisa publicar detalhes nem
procurar alguém disposto apenas a concordar com sua versao.

A esperanca do salmo esta no Senhor que perdoa e guarda. Leia sem
tentar produzir uma emocao especifica. Faga espaco para a verdade e
uma resposta responsavel.
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ANTES DE SEGUIR EM FRENTE

DIA 02 ¢ REFLEXAO PRIVADA

Voce nao precisa continuar
defendendo uma versao que o
impede de buscar ajuda.

Para examinar

1. Que esforco tenho feito para sustentar uma aparéncia?

2. Quem seria uma pessoa responsavel e discreta a quem pedir
orientacao?
Um passo possivel

Interrompa uma mentira usada para manter outra. Nao faca exposigao
impulsiva; considere seguranca e orientacao quando houver terceiros
envolvidos.

Oracgao sugerida

Deus, livra-me de transformar a aparéncia em abrigo.
Ensina-me a reconhecer meu pecado e a buscar auxilio com
discernimento.

Anotagdes opcionais

Escreva apenas o necessario. Preserve nomes e detalhes intimos de terceiros.
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